Speiseplan KW 24 (12.-18.06.2017)

Anderungen vorbehalten

Chicken Nuggets

(20) (22) (26) (28) (29)

mit Tomatensalsa (20)
und Kartoffelplree
(2) (3) (26) (28) (8)

Zartweizenpfanne (20)
Fladenbrot, (20) (30)
Krauterquark (26)

Gem. Salat mit Tomate/
Mozzarella (26)
Brétchen (20)
und Dressing
(20) (22) (25) (26) (28) (29)

AWO Hamburg Dienste GmbH

Nachtisch
Gotterspeise (1)

12.05.2017

Beilagensalat
Cole Slaw (Gerahmter
Krautsalat) (22) (29)

Dienstag

Mittwoch

Geflugelwiener im

(mild) mit Paprika,

Pute, Ei (22)

L L
Puten Cordon Bleu (mit |Blumenkohl-Kdsemedaillons| Chefsalat mit Kase (26) Apfel, Gem. Salat
Kése gefilltes, paniertes (20) (22) (26) (28) Pute, Ei (22) frisch und Dressing
Schnitzel)(2)(3)(20)(22)(26) mit roter PaprikasoRRe Brotchen (20) und Dressing (22) (26) (29)
Paprika-Tomaten-Pfanne (20) (1) (2) (20) (22) (25) (26) (28)
(20) (26) (28) und Kréauterreis (29) (3) (8)
Rostkartoffeln
O * O 5 s
Hot-Dog (8) (11) (20) (28) | Veg. Mexikanische Pfanne | Chefsalat mit Kése (26) Naturjoghurt mit Obstsalat Gem. Salat

(Apfel, Pfirsich,

und Dressing

Donnerstag

* Q

Brotchen (20) Réstzwiebeln Zucchini, Aubergine Brotchen (20) und Dressing Birne) (26) (22) (26) (29)
(20),Gewiirzgurke (20) (25) (28) (2) (20) (22) (25) (26) (28)
und Ketchup (2) und Reis (29) (3) (8)
t t W
Lachssteak (MSC) (23) Spatzle- Gemusepfanne Rucola mit Cherrytomate Fruchtjoghurt Tomatensalat (1)
mit Rahm-Blattspinat (3) (Erbsen, Kurbis, und Parmesan (26)
(20) (26) Karotte) (20) (22) (26) (28) Brotchen (20)
und Drillingen (Kartoffeln) | und Rahmsof3e (20) (26) und Dressing
(28) (20) (22) (25) (26) (28) (29)
td W

Freitag Putengulasch mit Erbsen
und Méhren (20) (26) (28)

und Vollkornnudeln (20)

<O

Backfrischkase (20) (22)
(26) (28)
mit Paprikasalsa (20) (26)
(28)
und Reis

Gem. Salat mit
Hahnchenstreifen,
Brétchen (20)
und Dressing
20) (22) (25) (26) (28) (29)

Erdbeerquark (2) (26) (3)
(31)

e

Eisbergsalat mit
Orangen-Rahmsol3e (26) (3)

ol

Die Menis mit dem

-Logo entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.



