
 
Speiseplan KW 23 (05.-11.06.2017) 

 

12.05.2017 

 

Änderungen vorbehalten Menü 1 Menü 2 Salat Nachtisch Beilagensalat 

Montag           
           

Dienstag Putensteak, Pilzsauce 
"Jäger Art" (20) (26) (28) 

(29) 
Spirelli (20)  

Vegetarisches 
Geschnetzeltes 

(20) (22) (25) (26) 
Bulgur (20)  

Rucola mit Cherrytomate 
und Parmesan (26) 

Brötchen (20) 
und Dressing 

(20) (22) (25) (26) (28) (29)  

Erdbeerquark (2) (26) (3) 
(31)  

Knabbergemüse mit Dip (26)  

 

  

  

  
Mittwoch Backfisch (Seelachs, MSC) 

(4) (20) (22) (23) (28) (29) 
Geschmorter Wirsing (20) 

(26) 
und Salzkartoffeln  

Penne (20) mit 
Käsesoße 

(1) (20) (26) (28)  

Chefsalat mit Käse (26) 
Pute , Ei (22) 
Brötchen (20) 
und Dressing 

(2) (20) (22) (25) (26) (28) 
(29) (3) (8)  

Bananenjoghurt (26)  Gem. Salat 
und Dressing (22) (26) (29)  

 

 

  

   
Donnerstag Tomaten-Hackfleischsoße 

(Rind) 
(mit Karotte, Sellerie Lauch) 

(20) (26) (28) 
mit Vollkornnudeln (20) 

und Erbsen (28)  

Knusperschnitzel mit 
Brokkoli (20) (22) (26) 

Kräutersoße (3) (20) (26) 
und Kartoffeln  

Chefsalat mit Käse (26) 
Pute, Ei (22) 
Brötchen (20) 
und Dressing 

(2) (20) (22) (25) (26) (28) 
(29) (3) (8)  

Grießbrei (20) (26) (2) 
Apfelmus (3)  

Gem. Salat 
und Dressing (22) (26) (29)  

 

 

  

 

  

 
Freitag Geflügelfrikadellen 

(20) (22) (26) (29) 
mit Kohrabi in Rahm 

(20) (26) (28) 
und Kartoffeln  

Veg. Moussaka mit 
Kartoffeln, 

Paprika, Auberginen 
und Käse überbacken 
(20) (22) (25) (26) (28)  

Gem. Salat mit 
Hähnchenstreifen, 

Brötchen (20) 
und Dressing 

(20) (22) (25) (26) (28) (29)  

Kiwi  Gurkensalat (3) (31)  

 

     
 

Die Menüs mit dem   -Logo entsprechen dem "DGE-Qualitätsstandard für die Schulverpflegung" und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE) zertifiziert. 


