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Anderungen vorbehalten

AWO Hamburg Dienste GmbH

Nachtisch

12.05.2017

Beilagensalat

Dienstag Putensteak, Pilzsauce Vegetarisches Rucola mit Cherrytomate | Erdbeerquark (2) (26) (3) |Knabbergemise mit Dip (26)
"Jager Art" (20) (26) (28) Geschnetzeltes und Parmesan (26) (31)
(29) (20) (22) (25) (26) Brotchen (20)
Spirelli (20) Bulgur (20) und Dressing
(20) (22) (25) (26) (28) (29)
O : ﬂ :
Mittwoch Backfisch (Seelachs, MSC) Penne (20) mit Chefsalat mit Kase (26) Bananenjoghurt (26) Gem. Salat
(4) (20) (22) (23) (28) (29) KasesoRe Pute , Ei (22) und Dressing (22) (26) (29)

Geschmorter Wirsing (20)
(26)
und Salzkartoffeln

* Q

(1) (20) (26) (28)

Brétchen (20)
und Dressing
(2) (20) (22) (25) (26) (28)
(29) (3) (8)

w

)

Tomaten-HackfleischsolRe
(Rind)
(mit Karotte, Sellerie Lauch)
(20) (26) (28)
mit Vollkornnudeln (20)
und Erbsen (28)

ca

Donnerstag

Knusperschnitzel mit
Brokkoli (20) (22) (26)
Kréautersofe (3) (20) (26)
und Kartoffeln

Chefsalat mit Kése (26)
Pute, Ei (22)
Brotchen (20)
und Dressing

(2) (20) (22) (25) (26) (28)
(29) (3) (8)

Griel3brei (20) (26) (2)
Apfelmus (3)

Gem. Salat
und Dressing (22) (26) (29)

ta

Geflugelfrikadellen
(20) (22) (26) (29)
mit Kohrabi in Rahm
(20) (26) (28)
und Kartoffeln

Freitag

V)

Veg. Moussaka mit
Kartoffeln,
Paprika, Auberginen
und Kéase tberbacken
(20) (22) (25) (26) (28)

S

Gem. Salat mit
Hahnchenstreifen,
Brétchen (20)
und Dressing
(20) (22) (25) (26) (28) (29)

Kiwi

ca

Gurkensalat (3) (31)

w

o

Die Menis mit dem

-Logo entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.




