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Anderungen vorbehalten

( AWO Hamburg Dienste GmbH

Nachtisch

07.03.2017

Beilagensalat

Geflllte Paprikaschote Gemuseeintopf (Kartoffel, | Gem. Salat mit Mozzarella Stlckobst Rote Beete-Salat (2)
mit Hahnchen (20) (22) (26) Karotte, Erbsen, (26)
Tomatensauce (20) (26) Lauch, Sellerie) (26) (28) Brotchen (20)
und Reis Vollkornnudeln (20) und Dressing
(20) (22) (25) (26) (28) (29)
O ¥ *
Dienstag Spirelli (20) in Gemuseschnitzel aus Rucola mit Cherrytomate [Vanillequark (2) (26) (3) (31) Gem. Salat mit
Thunfisch-TomatensoBe | Paprika,Karotte, Mais (20) und Parmesan (26) Karottenstiften
(MSC) (22) (26) (28) Brétchen (20) und Dressing (22) (26) (29)
(20) (23) (26) (28) mit Petersiliensol3e (20) (26) und Dressing
mit Erbsen und Reis (20) (22) (25) (26) (28) (29)
> g ﬂ :
Mittwoch Hamburger (Rinderhack) | Pfannkuchen mit Apfelmus | Chefsalat mit Kése (26) Stlckobst Gurkensalat (3) (31)
(20) (22) (25) (28) (29) (20) (22) (26) (3) (12) Pute (13) Ei (22)
Salat, Brétchen (20) (30) Brétchen (20)
und gerahmter Krautsalat Dressing(2) (20) (22) (25)
(2) (26) (26) (28) (29) (3) (8)
o S W
Donnerstag Kottbullar Vegane Béllchen Rucola mit Cherrytomate Buttermilch-Dessert mit Gem. Salat

(Geflugelhackbéllchen)
mit Bratensol3e (u.
Preiselbeeren)

(20) (26) (31) (5)
Kartoffelplree (2) (3) (26)

(20) (22) (25) (28)
Fladenbrot (20) (30)
Krauterquark (26)
Tomaten,
Gurken

W

und Parmesan (26)
Brétchen (20)
und Dressing
(20) (22) (25) (26) (28) (29)

Orange (2) (26)

und Dressing (22) (26) (29)

¥

Putenmedaillons mit
Champignons a la creme
(SahnesolRe) (20) (26)
und Kroketten
(1) (2) (20) (25) (26) (3) (31)

)

Freitag

Vollkornspirelli (20)
bunte RahmsofRe mit
Gemusewirfel
(Karotte, Sellerie, Lauch)
(20) (26) (28)

W

Chefsalat mit Kase (26)
Pute (13) Ei (22)
Brétchen (20)
und Dressing
(2) (20) (22) (25) (26) (28)
(29) (3) (8)

Stiickobst

e

Tomatensalat (1)

v

o

Die Menis mit dem

-Logo entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.



