
 
Speiseplan KW 16 (17.-23.04.2017) 

 

07.03.2017 

 

Änderungen vorbehalten Menü 1 Menü 2 Salat Nachtisch Beilagensalat 

Montag           
           

Dienstag Geflügelfrikadelle (20) (22) 
(26) (29) 

mit Bratensoße (20) (26) 
und 

Schupfnudelgemüsepfanne 
(20) (22) (26) (28)  

Käsenuggets (aus 
Camenbert) 

(20) (22) (26) (28) 
mit Currygemüsesoße 

(Karotte, 
Sellerie, Lauch) (1) (20) (26) 

(28) 
und Vollkornreis  

Gem. Salat mit Tomate / 
Mozzarella (26) 
Brötchen (20) 
und Dressing 

(20) (22) (25) (26) (28) (29)  

Blaubeerjoghurt (26)  Gem. Salat 
und Dressing (22) (26) (29)  

 

  

  

  
Mittwoch Gegrilltes Fischfilet 

(Seelachs), MSC) (23) 
mit Kirschtomatensoße (20) 

(26) 
und Salzkartoffeln  

Spirelli (20) 
mit Tomatenkäsesahnesoße 

(1) (20) (26)  

Chefsalat mit Käse (26) 
Pute (13)Ei (22) 
Brötchen (20) 
und Dressing 

(2) (20) (22) (25) (26) (28) 
(29) (3) (8)  

Mangoquark (26)  Tomatensalat (1)  

 

 

  

   
Donnerstag Fruchtige Pizza mit 

Hähnchenstreifen, 
Paprikawürfeln, 

Mais, Tomatensoße 
und Käse (20) (26)  

Rahm-Blattspinat (20) (26) 
Salzkartoffeln, 
Rühreipaddies 

(20) (22) (26) (28)  

Rucola mit Cherrytomate 
und Parmesan (26) 

Brötchen (20) 
und Dressing 

(20) (22) (25) (26) (28) (29)  

Stückobst Knabbergemüse mit Dip (26)  

 

  

  

  
Freitag Rindergulasch (4) (20) 

Karottengemüse (20) (26) 
(28) 

Nudel (20)  

Milchreis mit Zimt 
und Zucker (26)  

Chefsalat mit Käse (26) 
Pute (13)Ei (22) 
Brötchen (20) 
und Dressing 

(2) (20) (22) (25) (26) (28) 
(29) (3) (8)  

Stückobst Gurkensticks, 
Dip (26)  

 

 

  

   
 

Die Menüs mit dem   -Logo entsprechen dem "DGE-Qualitätsstandard für die Schulverpflegung" und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE) zertifiziert. 


