Speiseplan 23.01.-27.01.2017

Anderungen vorbehalten

Dienstag

Donnerstag

o

Geflillte Paprikaschote
(mit Erbsen, Mais, Paprika)
(20) (22) (26)
TomatensoRRe (20) (26) (28)
(mit Sellerie, Karotte, Lauch)
Vollkornreis

¥

Stiickobst

W

Stand: 09.01.2017
AWO Hamburg Dienste GmbH

Selleriesalat (26) (28)

W

Vegetarisches Geschnetzeltes
(20) (25) (26) mit
spanischem Gemuse (20)
(Paprika, Mais, Erbsen)
und Bulgur (20)

Quarkspeise (26)

o

Gem. Salat
mit Dressing
(1) (20) (25) (28) (29)

o

Backfisch (Seelachs, MSC)
(20) (22) (23) (26) mit
geschmortem Wirsing

20) (26) und Salzkartoffeln

Stlickobst

o

Gem. Salat
mit Dressing
(1) (20) (25) (28) (29)

o

Tomaten-Hackfleisch-Solte
(vom Rind) (20) (26)
mit Vollkornnudeln (20)
und Erbsen (mit Karotte,
Sellerie, Lauch) (28)

GrielRbrei (20) (26)
mit Apfelmus (3) (12)

Knabbergemiise mit Dip (26)

o

Veg. Moussaka (Auflauf)
mit Kartoffeln, Paprika,

Auberginen und Kase Uberbacken

(20) (26)

Stlickobst

¥

Gurkensalat

¥

Die Menus mit dem -Logo entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fir die Schulverpflegung" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert.



