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Änderungen vorbehalten Menü Nachtisch Beilagensalat 
Montag Gefüllte Paprikaschote 

(mit Erbsen, Mais, Paprika) 
(20) (22) (26) 

Tomatensoße (20) (26) (28) 
(mit Sellerie, Karotte, Lauch) 

Vollkornreis  

Stückobst  Selleriesalat (26) (28)  

 

   
Dienstag Vegetarisches Geschnetzeltes 

(20) (25) (26) mit 
spanischem Gemüse (20) 
(Paprika, Mais, Erbsen) 

und Bulgur (20)  

Quarkspeise (26)  Gem. Salat 
mit Dressing 

(1) (20) (25) (28) (29)  

 

   
Mittwoch Backfisch (Seelachs, MSC) 

(20) (22) (23) (26) mit 
geschmortem Wirsing 

20) (26) und Salzkartoffeln  

Stückobst  Gem. Salat 
mit Dressing 

(1) (20) (25) (28) (29)  

 

   
Donnerstag Tomaten-Hackfleisch-Soße 

(vom Rind) (20) (26) 
mit Vollkornnudeln (20) 
und Erbsen (mit Karotte, 

Sellerie, Lauch) (28)  

Grießbrei (20) (26) 
mit Apfelmus (3) (12)  

Knabbergemüse mit Dip (26)  

 

 

  

 
Freitag Veg. Moussaka (Auflauf) 

mit Kartoffeln, Paprika, 
Auberginen und Käse überbacken 

(20) (26)  

Stückobst  Gurkensalat  

 

   
 

Die Menüs mit dem   -Logo entsprechen dem "DGE-Qualitätsstandard für die Schulverpflegung" und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE) zertifiziert. 


