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Änderungen vorbehalten Menü Nachtisch Beilagensalat 
Montag Ravioli mit Käsefüllung 

(20) (22) (25) (26) 
dazu Pastinaken in 

Kräutersoße (20) (26)  

Joghurt (26)  Rotkohlsalat mit Apfel  

 

 

  

 
Dienstag Rindfleischpfanne mit 

Kaisergemüse (Brokkoli, 
Blumenkohl, Karotte) (20) 

(26) (28) dazu 
Vollkornreis  

Stückobst  Mais-Thunfisch-Salat 
(MSC) (23) 

Vegetarische 
Alternative: Maissalat  

 

   
Mittwoch Eiernudel-Auflauf 

mit Paprika 
(20) (22) (26) (28)  

Kuchen 
(20) (22) (26) (27)  

Italienischer Tomatensalat  

 

 

  

 
Donnerstag Fischfrikadelle 

(Seelachs, MSC) 
(20) (22) (23) (26) (29) 
mit buntem Nudelsalat 
Gurke Paprika (20) (22)  

Quarkspeise (26)  Bunter Paprikasalat  

 

   
Freitag Döner (Geflügel) (25) 

mit Tomate, Gurke, 
Krautsalat, Tzaziki (26) 
in Fladenbrot (20) (30)  

Stückobst  Gem. Salat mit 
Dressing (1) (20) 

(25) (28) (29)  

 

   
 

Die Menüs mit dem   -Logo entsprechen dem "DGE-Qualitätsstandard für die Schulverpflegung" und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE) zertifiziert. 


